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NOTRE DÉFI 
�ƌĠĞƌ�ĚĞƐ�ĂĚĂƉƚĂƟŽŶƐ�ĐŽŐŶŝƟǀĞƐ�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƐ�ĞŶ�ĐŽŶƐŝĚĠƌĂŶƚ�ůĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞƐ�ĚĞ�ĐŚĂĐƵŶ͘

NOS OBJECTIFS
• Innover et promouvoir ĚĞƐ�ĐŽŶĐĞƉƚƐ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚƵ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ƌĠƵƐƐŝ�ĚĞ�ůĂ�^ĂŶƚĠ��ŽŐŶŝƟǀĞ
• Former et sensibiliser�ƚŽƵƚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ĞŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ĐĞ�ƉƵďůŝĐ�Ğƚ�ƐŽŶ�ĞŶƚŽƵƌĂŐĞ
• Apporter des réponses pratiques�ĂƵǆ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�Ğƚ�ůĞƵƌƐ�ƉƌŽĐŚĞƐ�ƐŽƵīƌĂŶƚ�ĚĞ�ƉĂƚŚŽůŽŐŝĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĠŵŽŝƌĞ
• Favoriser le bien-être, la qualité de vie�Ğƚ�ƚĞŶƚĞƌ�ĚĞ�DŝĞƵǆ�sŝǀƌĞ�ĂǀĞĐ�ůĞ�,ĂŶĚŝĐĂƉ

Mémoire & Santé est une association Loi de 1901 à but non-lucratif
ϯ�ĂŶƚĞŶŶĞƐ�͗�^ŝğŐĞ�ƐŽĐŝĂůĞ�DĂƌƐĞŝůůĞ͕�sĂƌ�Ğƚ�WĂƌŝƐ

Organisme de formation sous référence isn
�ŶƌĞŐŝƐƚƌĠ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ŶƵŵĠƌŽ�ϵϯϭϯϭϲϵϲϳϭϯ�ĚƵ�ƉƌĠĨĞƚ�ĚĞ�ƌĠŐŝŽŶ�WƌŽǀĞŶĐĞͲ�ůƉĞƐͲ�ƀƚĞ�Ě �͛ǌƵƌ

L’ASSOCIATION MÉMOIRE & SANTÉ

s�Z^�hE��^K�/�d��/E�>h^/s��WKhZ�hE�Wh�>/��sh>E�Z��>�

>ĞƐ�ƉĂƚŚŽůŽŐŝĞƐ�ŶĞƵƌŽ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�Ğƚ�ƚƌŽƵďůĞ�ĂƉƉĂƌĞŶƚĠƐ�ĐŽŶĚƵŝƐĞŶƚ�ă�ů͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ�ƐŽĐŝĂů�Ğƚ�ă�ůĂ�ƌƵƉƚƵƌĞ�ĂǀĞĐ�ƐŽŶ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ͘ 
>Ğ�ŚĂŶĚŝĐĂƉ�ŵŶĠƐŝƋƵĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ŚĂŶĚŝĐĂƉ�ŝŶǀŝƐŝďůĞ͕�ĂǇĂŶƚ�ĚĞƐ�ƌĠƉĞƌĐƵƐƐŝŽŶƐ�ŵĂũĞƵƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ŵĂůĂĚĞ�Ğƚ�ƐĞƐ�
ƉƌŽĐŚĞƐ�ĚĂŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĞ�ƋƵŽƟĚŝĞŶŶĞ�Ğƚ�ƐŽĐŝĂůĞ͘�

DĠŵŽŝƌĞ�Ğƚ�^ĂŶƚĠ�ŵĞƚ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�Ğƚ�ƌĠĂůŝƐĞ�ƐĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ�ƐƵƌ�ĚĞƵǆ�ŶŝǀĞĂƵǆ�Ě͛ĞǆƉĞƌƟƐĞƐ͘

• LA COGNITION RÉUSSIE –�DĠŵŽŝƌĞ�Θ�̂ ĂŶƚĠ�ŽƌŐĂŶŝƐĞ�ĚĞƐ�sŽǇĂŐĞ�ǀĂĐĂŶĐĞƐ�͞ �KEE��D�DK/Z�͟�ĞŶ�ĂƌƟĐƵůĂŶƚ�ƵŶ�
ĐŽƵƉůĂŐĞ�DĠŵŽŝƌĞ�Ğƚ�sŽǇĂŐĞ͕�ĂĮŶ�ĚĞ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ�ůĞƐ�ĐŽŶƚĞŶƵƐ�ĐƵůƚƵƌĞůƐ�ĚƵ�ƐƚĂŐĞ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ĠĐŽůŽŐŝƋƵĞ�
ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚƵ�sŽǇĂŐĞ

• VOYAGES VACANCES “BONNE MEMOIRE” –�ǀĂĐĂŶĐĞƐ�ŝŶƚĞƌĂĐƟǀĞƐ�Ğƚ�ƉƌĠǀĞŶƟǀĞƐ�͗�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ĐŝďůĠƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�
ƉƐǇĐŚŽͲƐŽĐŝĂůĞƐ͕�ƐŽƵƌĐĞ�ĚĞ�ƉůĂŝƐŝƌ͕ �ĚĞ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƐ͕�Ě Ğ͛ŶǀŝĞ�ĚĞ�͞ĚĞŚŽƌƐ͟

• LA COGNITION FRAGILISÉE –�DĠŵŽŝƌĞ�Θ� ^ĂŶƚĠ� ŽƌŐĂŶŝƐĞ� ĚĞƐ� ĂƚĞůŝĞƌƐ� ƉŽƵƌ� ĚĞƐ� ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ŵĂůĂĚĞƐ� Ğƚ� ůĞƵƌƐ�
ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĂŶƚƐ

>ĞƐ�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ĐŝďůĠƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ�ƌĠƐŝĚƵĞůůĞƐ�Ğƚ�ĂĚĂƉƚĂƟǀĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŐŶŝƟŽŶ͘

• MÉMOIRE, OUBLIE MOI –�ĂƚĞůŝĞƌƐ�DĠŵŽŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĞŶ�ĚŝĸĐƵůƚĠƐ�ŶĞƵƌŽĐŽŐŶŝƟǀĞƐ
• VISITES GUIDÉES ET ACCOMPAGNÉE –�ǀŝƐŝƚĞƐ�ĚĞ�ŵƵƐĠĞ͕�Ě͛ĞǆƉŽƐŝƟŽŶ�͗� ƚƌĂǀĂŝů�ĚĞ�ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ĚĞƐ�ƈƵǀƌĞƐ�ĂƵ�

ƐĞƌǀŝĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ŵĠŵŽŝƌĞ
• WKhZYhK/�: �͛/�:�d��D��'Z�E�ͳD�Z����E^�>��s/�hy�WKZd –�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ĚĞ�ůĞĐƚƵƌĞ�ĂŝĚĂŶƚ�ͬŵĂůĂĚĞƐ�ͬ�ƐŽŝŐŶĂŶƚƐ�
• « MÉTRONOME »͕�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ�ĚƵ�ŵĂŝŶƟĞŶ�ĚƵ�ůĂŶŐĂŐĞ͕�ĚĞ�ůĂ�ŵĠŵŽŝƌĞ�ĂƵƚŽďŝŽŐƌĂƉŚŝƋƵĞ�Ğƚ�

ĚĞ�ůĂ�ŵĠŵŽŝƌĞ�ĐŽůůĞĐƟǀĞ
• LE CONCERT’AGE® –�ƐĞŶƐŝďŝůŝƐĞƌ�Ğƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ũĞƵŶĞƐ�ŵƵƐŝĐŝĞŶƐ�ĚĞƐ�ĐŽŶĐĞƌƚƐ�ĂĚĂƉƚĠƐ�ƉŽƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƉƵďůŝĐ
• LE SANS FOURCHETTE® –� ƌĞƉĂƐ�ĂƵ� ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚ͕� ƌĞƉĂƐ�ĠůĂďŽƌĠ�ƉĂƌ� ůĞƐ� ũĞƵŶĞƐ� ĨƵƚƵƌƐ� ƌĞƐƚĂƵƌĂƚĞƵƌƐ�ĚĞƐ�ĠĐŽůĞƐ�

ŚƀƚĞůŝğƌĞƐ�ĚĞ�&ƌĂŶĐĞ

WKhZ�>�^�W�Z^KEE�^��E�^/dh�d/KE����,�E�/��W��d�>�hZ^�WZK�,�^
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�Ŷ�ϮϬϭϭ�ů Ă͛ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�D�DK/Z��Θ�^�Ed�͕�ůĂŶĐĞ�ƵŶ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ŝŶŶŽǀĂŶƚ͕�͞>��^�E^�&KhZ�,�dd��Π͘͟�/ů�Ɛ͛ŝŶƐĐƌŝƚ�ĚĂŶƐ�
ƵŶĞ�ǀŽůŽŶƚĠ�ĚĞ�ƌĞĚŽŶŶĞƌ�ĞŶǀŝĞ�ĚĞ�ƌĞƐƐŽƌƟƌ�ĚĞ�ĐŚĞǌ�ƐŽŝ�ĞŶ�ŽƌŐĂŶŝƐĂŶƚ�ĚĞƐ�͞ƌĞƉĂƐ�ŐĂƐƚƌŽŶŽŵŝƋƵĞƐ�ĂĚĂƉƚĠĞƐ͟�ĚĂŶƐ�
ĚĞƐ�ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƐĞƵůĞƐ͕�ĨƌĂŐŝůŝƐĠĞƐ�ŽƵ�ŵĂůĂĚĞƐ͕�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĠĞƐ�ĚĞ�ůĞƵƌƐ�ƉƌŽĐŚĞƐ�Ğƚ�ĂŝĚĂŶƚƐ͘

LE SANS FOURCHETTE ®
LA GASTRONOMIQUE

>��^�E^�&KhZ�,�dd��Π
BY MEMOIRE & SANTÉ
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WĂƌƚĂŐĞƌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ƵŶ�ƉůĂŝƐŝƌ�ŐŽƵƌŵĂŶĚ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ƵŶ�ůŝĞŶ�ƐŽĐŝĂů�ĂǀĞĐ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ͘

L’IDÉE
�ĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ůĞ�ĐŽŶĐĞƉƚ�͞>��^�E^�&KhZ�,�dd��Π͟�

LE CONCEPT
^ Ă͛ĚĂƉƚĞƌ�ƚŽƚĂůĞŵĞŶƚ�ă�ƵŶ�ƉƵďůŝĐ�ƌĞŶĚƵ�ǀƵůŶĠƌĂďůĞ�ƉĂƌ�ůĂ�ƉĂƚŚŽůŽŐŝĞ�Ğƚ�ƉƌŽƉŽƐĞƌ�ƵŶ�ƌĞƉĂƐ�ă�ůĂ��ŽƵĐŚĠĞ�

ŐĂƐƚƌŽŶŽŵŝƋƵĞ�ĚĠŐƵƐƚĠĞƐ�ƐĂŶƐ�ĐŽƵǀĞƌƚ͕�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƐ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂďůĞ�Ğƚ�ĂƵ�ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚ͘

POURQUOI
hƟůŝƐĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽƵǀĞƌƚƐ�ƉĞƵƚ�Ɛ Ă͛ůƚĠƌĞƌ�Ğƚ�Ɛ Ă͛ǀĠƌĞƌ�ĐŽŵƉůĞǆĞ�ƉĂƌ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĂ�ƉŝŶĐĞ�ŶĂƚƵƌĞůůĞ�͞ƉŽƵĐĞͲŝŶĚĞǆ͟�ƌĞƐƚĞ�
ĚƵƌĂďůĞŵĞŶƚ�ĂĐƋƵŝƐĞ�ĐŚĞǌ�ƚŽƵƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�͕�ĨƌĂŐŝůŝƐĠĞƐ�ŽƵ�ŵĂůĂĚĞƐ͘�

DĂŶŐĞƌ�ĂǀĞĐ�ƐĞƐ�ĚŽŝŐƚƐ�ƵŶĞ�ďŽƵĐŚĠĞ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞŵĞŶƚ�ĐŽŶĕƵĞ�Ğƚ�ĂĐĐĞƐƐŝďůĞ�ă�ƚŽƵƐ�ĞƐƚ�ů Ğ͛ŶũĞƵǆ͘� 
�ĞƩĞ�ĂŝƐĂŶĐĞ�ŐĞƐƚƵĞůůĞ�ĨĂĐŝůŝƚĞ�ůĂ�ƉƌŝƐĞ�Ě Ă͛ůŝŵĞŶƚƐ͘�

COMMENT 
&ŽƌŵĞƌ�Ğƚ�ƐĞŶƐŝďŝůŝƐĞƌ�ĂƵǆ�ŚĂŶĚŝĐĂƉƐ�ŝŶǀŝƐŝďůĞƐ�ĚĞƐ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�ŶĞƵƌŽͲĠǀŽůƵƟǀĞƐ͘�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƉĂƌƚĞŶĂƌŝĂƚƐ�ĞŶ�ůŝĞŶ�
ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĞƌĐĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ĐŽůůĞĐƟǀŝƚĠƐ�ůŽĐĂůĞƐ�͕�ůŝĞƵ�ĚĞ�ǀŝĞ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ� 

ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƟŽŶ͕�ĚĞƐ�ũĞƵŶĞƐ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƚĞƵƌƐ�ĞŶ�ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ǀŽůŽŶƚĂŝƌĞƐ͕� 
ĂĮŶ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ�ƵŶ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ƉƌŽĨŽŶĚĞƵƌ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ĂƉƉƌŽĐŚĞ�Ğƚ�ŶŽƚƌĞ�ƐŽĐŝĠƚĠ͘

POURQUOI & COMMENT

>��^�E^�&KhZ�,�dd��Π

• UN DÉJEUNER OU UN DÎNER

• ^�Zs/���d��>�͕��Z�^^����s���^K/E

• ^�h>��W�Zd/�h>�Z/d�͕��h�hE��Khs�Zd͕ � 
E/��Khd��h͕�E/�&KhZ�,�dd�͕�E/��h/>>�Z�

• �h�D�Eh�͗��EdZ��͕�W>�d͕ ���^^�Zd� 
�KDWK^�^����^�sKhZ�h^�^��Kh�,��^�
GASTRONOMIQUES DÉGUSTÉES SANS COUVERT

hE���&/�WKhZ�EKh^�dKh^�
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RESULTATS

>Ğ�Ϯϭ�^ĞƉƚĞŵďƌĞ�ϮϬϭϴ͕��ĠũĞƵŶĞƌ�'ĂƐƚƌŽŶŽŵŝƋƵĞ�ĂƵ�ͨ�dĞƌŵŝŶĂů�ηϭ�ͩ�ă�DŽŶƚƉĞůůŝĞƌ͕ �ƉŽƵƌ�ϭϮϱ�ĐŽŶǀŝǀĞƐ͕�ĐŽŵƉŽƐĠ�Ğƚ�
ƌĠĂůŝƐĠ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ĐŚĞĨƐ�:ĂĐƋƵĞƐ�Ğƚ�>ĂƵƌĞŶƚ�WŽƵƌĐĞů͘�WĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ�͗�ů͛KďƐĞƌǀĂƚŽŝƌĞ��Ϯs͕�&ƌĂŶĐĞ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�,ĠƌĂƵůƚ�Ğƚ�͞'ŽƸƚ�
ĚĞ�&ƌĂŶĐĞ͘͟

>Ğ�ϯ��ĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϭϴ͕��ĠũĞƵŶĞƌ�ŐĂƐƚƌŽŶŽŵŝƋƵĞ�ĂƵ�ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚ�͞>Ğ�dƌĂŝŶ��ůĞƵ͟�ă�ůĂ�ŐĂƌĞ�ĚĞ�>ǇŽŶ�ƉŽƵƌ�ϭϲϬ�ĐŽŶǀŝǀĞƐ͘
WĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ�͗�&ŽŶĚĂƟŽŶ�ĚĞƐ�WĞƟƚƐ�ĨƌğƌĞƐ�ĚĞƐ�ƉĂƵǀƌĞƐ͕�Ɖƌŝǆ�ĐŽƵƉ�ĚĞ�ĐŽĞƵƌ͘

�Ŷ� ϮϬϭϵ͕� ͞>�� ^�E^� &KhZ�,�dd�Π͟� ƉĂƌƟĐŝƉĞ� ă� ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�DĂŶŝĨĞƐƚĂƟŽŶƐ� ĚĂŶƐ� ůĂ� ĐĂĚƌĞ� ĚĞ�DĂƌƐĞŝůůĞ� WƌŽǀĞŶĐĞ�
'ĂƐƚƌŽŶŽŵŝĞ�Ğƚ�ĐůƀƚƵƌĞ�ů Ă͛ŶŶĠĞ�ĂǀĞĐ�ů͛ĠǀğŶĞŵĞŶƚ�'ĂƐƚƌŽŶŽŵŝĞ�WŽƵƌ�dŽƵƐ�ă��ŝǆ�ĞŶ�WƌŽǀĞŶĐĞ��Ͳ�sŝůůĞ�ĠůƵĞ�dŽƵƌŝƐŵĞ�Ğƚ�
,ĂŶĚŝĐĂƉ͘

>Ğ�Ϯϵ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ͕�ƐŽƵƐ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ĚƵ��ŚĞĨ�'ƵŝůůĂƵŵĞ�^KhZZ/�h͕�ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚ�͞>͛ĠƉƵŝƐĞƩĞ͟�Ğƚ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůğǀĞƐ�
ĚƵ�ůǇĐĠĞ�,ƀƚĞůŝĞƌ�ĚĞ��KEE�s�/E��DĂƌƐĞŝůůĞ͕�ůĞ�ĚŠŶĞƌ�ĚĞ�ŵĠĐĠŶĂƚ�>��^�E^�&KhZ�,�dd��WZ�^d/'�Π�ĞƐƚ�ƌĠĂůŝƐĠ�ƉŽƵƌ�
ϳϬ�ĐŽŶǀŝǀĞƐ͘

�Ŷ� ϮϬϮϮ͕� >�� ^�E^� &KhZ�,�dd�Π� Ă� ĠƚĠ� ůĂďĞůůŝƐĠ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐĂĚƌĞ� ĚĞ� ů Ă͛ŶŶĠĞ� ĚĞ� ůĂ� ŐĂƐƚƌŽŶŽŵŝĞ� ĚĂŶƐ� ůĂ� ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ� 
ͨ�WƌŝŶƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ůĂ�ŐĂƐƚƌŽŶŽŵŝĞ�ŝŶĐůƵƐŝǀĞ�Ğƚ�ďŝĞŶǀĞŝůůĂŶƚĞ�ͩ͘

�ĞƉƵŝƐ� ƐĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ�͞>Ğ�^ĂŶƐ�&ŽƵƌĐŚĞƩĞΠ͕͟ � ƌĠƉŽŶĚ�ă�͞ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ůĞ� ůŝĞŶ�ƐŽĐŝĂů͕� ůĞƐ� ůŝĞŶƐ�ĚĞ�ƉƌŽǆŝŵŝƚĠ͕� ů͛ŝŶŶŽǀĂƟŽŶ�
ƐŽĐŝĂůĞ�Ğƚ�ůĂ�ůƵƩĞ�ĐŽŶƚƌĞ�ů͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ͟�;�WůĂŶ�DĂůĂĚŝĞ�EĞƵƌŽĚĠŐĠŶĠƌĂƟǀĞƐ�ϮϬϭϰͲϮϬϭϵͿ͘�/ů�ŝŶǀŝƚĞ�ă�ŝŶƚĠŐƌĞƌ�ƌĠĞůůĞŵĞŶƚ�
Ğƚ�ĚĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ƚƌğƐ�ƉƌĂŐŵĂƟƋƵĞ�ůĞ�ŚĂŶĚŝĐĂƉ�ŶĞƵƌŽ�ĐŽŐŶŝƟĨ͕ �ŚĂŶĚŝĐĂƉ�ŝŶǀŝƐŝďůĞ�ŵĂŝƐ�ƉŽƵƌƚĂŶƚ�ƚƌğƐ�ŝŶǀĂůŝĚĂŶƚ�ĚĂŶƐ�
ŶŽƚƌĞ�ƐŽĐŝĠƚĠ͘�/ů�ĐŽŶƚƌŝďƵĞ�ă�ƌĞĚŽŶŶĞƌ�ƵŶĞ�ǀƌĂŝĞ�ƉůĂĐĞ�ĂƵ�͞sŝǀƌĞ��ŶƐĞŵďůĞ͟�ĂƵǆ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ǀƵůŶĠƌĂďůĞƐ�Ğƚ�
ă�ůĞƵƌƐ�ƉƌŽĐŚĞƐ͘

MÉMOIRE & SANTÉ ƉĂƌƟĐŝƉĞ� ĂĐƟǀĞŵĞŶƚ� ĂƵ� ƌĠƐĞĂƵ� ^ŽĐŝĂů� ^ĐŝĞŶĐĞƐ� ĨŽƌ�
�ĞŵĞŶƟĂ�ƉĂƌ�ƐĞƐ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ�ĐŝƚŽǇĞŶŶĞƐ�Ğƚ�ĂƐƐŽĐŝĂƟǀĞƐ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�
ŝƐŽůĠĞƐ�͕�ĨƌĂŐŝůŝƐĠĞƐ�ŽƵ�ĂƩĞŝŶƚĞƐ�ĚĞ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�ŶĞƵƌŽͲ�ĠǀŽůƵƟǀĞƐ͘WůƵƐ�ĚĞ�ϭϮϬϬ�
ĐŽŶǀŝǀĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ŵĂůĂĚĞƐ�Ğƚ�ĂŝĚĂŶƚƐ͕�ĂĐĐƵĞŝůůŝƐ͕�ƐĂƟƐĨĂŝƚƐ�Ğƚ�ĚĠƐŝƌĞƵǆ�ĚĞ�
ƌĞŶŽƵǀĞůĞƌ�ĐĞ�ƚǇƉĞ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞƐ͘�>ĞƵƌƐ�ƚĠŵŽŝŐŶĂŐĞƐ�ŶŽƵƐ�ĐŽŶĨŽƌƚĞŶƚ�ƋƵ͛ƵŶĞ�
ƚĞůůĞ�ĚĠŵĂƌĐŚĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵĞ�ă� ů Ă͛ŵĠůŝŽƌĂƟŽŶ�ĚĞ� ůĂ�ƋƵĂůŝƚĠ�ĚĞ�ǀŝĞ�ĚĞ� ƚŽƵƐ�Ğƚ�
ŽƵǀƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉůĂĐĞ�ĐŝƚŽǇĞŶŶĞ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ͘

&ŽƌŵĂƟŽŶ͕� ^ĞŶƐŝďŝůŝƐĂƟŽŶ� Ğƚ� KƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ� ĚĞ� ϰϱ� �ĠũĞƵŶĞƌƐ� ĚĞ�
ϮϬϭϮ� ă� ŶŽƐ� ũŽƵƌƐ͘� WůƵƐ� ĚĞ� ϭϬ� ůǇĐĠĞƐ� ŚƀƚĞůŝĞƌƐ͕� ϴϱϬ� ĠůğǀĞƐ� ĨƵƚƵƌƐ�
ƌĞƐƚĂƵƌĂƚĞƵƌƐ�ƐĞŶƐŝďŝůŝƐĠƐ͕�ϴϬ�ƉƌŽĨĞƐƐĞƵƌƐ͕�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϮϱϬϬ�ĐŽŶǀŝǀĞƐ�ŽŶƚ�
ĠƚĠ�ƐĞŶƐŝďŝůŝƐĠƐ�

DĠŵŽŝƌĞ� Θ� ^ĂŶƚĠ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ;ŽƌŐĂŶŝƐŵĞ� ĚĞ� &ŽƌŵĂƟŽŶ� ĂŐƌĠĠ� ƉĂƌ� ůĂ�
ƉƌĠĨĞĐƚƵƌĞ� ĚĞƐ� �ŽƵĐŚĞ� ĚƵ� ZŚƀŶĞͿ� ƉƌŽƉŽƐĞ� ĚĞƐ� ĨŽƌŵĂƟŽŶƐ� ă� ůĂ� ĐĂƌƚĞ͕ 
ĞŶ� ƋƵĂƚƌĞ� ƉŚĂƐĞƐ� ĚĂŶƐ� ůĞƐ� ĠĐŽůĞƐ� ŚƀƚĞůŝğƌĞƐ� Ğƚ� ĚĞƵǆ� ƉŚĂƐĞƐ� ĐŚĞǌ� ůĞƐ�
ƌĞƐƚĂƵƌĂƚĞƵƌƐ͕��^�d͕ �ĐŽůůĞĐƟǀŝƚĠ�ůŽĐĂůĞ�Ğƚ�ĂƵƚƌĞƐ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ͘

hE��s/E'd�/E������,�&^�͞�dK/>�^͟�sK>KEd�/Z�^�KEd�dZ�s�/>>��^hZ�>���KE��Wd
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PERSPECTIVES

• �ĠƉůŽǇĞƌ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶͬƐĞŶƐŝďŝůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĨƵƚƵƌƐ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ůǇĐĠĞƐ�ŚƀƚĞůŝĞƌƐ�Ğƚ�ĚĞƐ��&��
ѕ� ĚĞƐ�ŵŽĚƵůĞƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƐƵƌ�ŵĞƐƵƌĞ�ƉŽƵƌ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�
ѕ� ĚĞƐ�ƉƌŽũĞƚƐ�ƉĠĚĂŐŽŐŝƋƵĞƐ�ŝŶƚĠŐƌĂŶƚ�ůĞ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ůĂ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚŽŶŽŵŝĞ�ĐƌŽŝƐƐĂŶƚƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĂŶƚĞ

• �ĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ƵŶ�>ĂďĞů�“LE SANS FOURCHETTE ® ͕�ĞŶ�ĐŽŽƉĠƌĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƟŽŶ͕�ƉŽƵƌ�ĚŝīƵƐĞƌ�
ĐŚĞǌ�ůĞƐ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƚĞƵƌƐ�ǀŽůŽŶƚĂŝƌĞƐ�ůĞƐ�ďŽŶŶĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ͕�ĞŶ�ŐĂƌĂŶƟƐƐĂŶƚ�ƵŶĞ�ĠƚŚŝƋƵĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵ�ŚĂŶĚŝĐĂƉ�ŝŶǀŝƐŝďůĞ

• DƵůƟƉůŝĞƌ͕ �ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�partenariats͕�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�Ğƚ�Ě͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĠƐ͕�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ĂƵ�ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚ�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƐ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƌŽŵƉƌĞ�
ů͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ͕�ĐƌĠĞƌ�ĚĞƐ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƐ͕�ĚĞƐ�ĠĐŚĂŶŐĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ů Ă͛ƩĞŶƟŽŶ͕�ďĠŶĠĮƋƵĞƐ�ĂƵǆ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ŵĂůĂĚĞƐ�Ğƚ�ă�ůĞƵƌƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ

• /ŵƉůŝƋƵĞƌ� ƚŽƵƚĞƐ� ůĞƐ� ŐĠŶĠƌĂƟŽŶƐ� ĚĂŶƐ� ƵŶ� ĠůĂŶ� ƉĂƌƚĂŐĠ� ă� ĐŚĂĐƵŶĞ� ĚĞ� ŶŽƐ� ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶƐ� ĂĮŶ� ĚĞ� ƌĠƵƐƐŝƌ� ĞŶƐĞŵďůĞ� ƵŶ�
ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚ�ĚƵƌĂďůĞ�͗

�ƚƵĚŝĞƌ�ůĞƐ�ƌĞƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶƐ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚƵ�͞ŵĂŶŐĞƌͲŵĂŝŶ͟�Ğƚ�Ě͛ŝĚĞŶƟĮĞƌ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ůĞǀŝĞƌƐ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�
ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ǀŝĂ�ůĞƐ�ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐƵŝƐŝŶĞ͘�

>ĞƐ�ĂĐƚĞƵƌƐ�ĚĞ�D�DK/Z��Θ�^�Ed��ƐŽƵŚĂŝƚĞŶƚ�ĚĠƐŽƌŵĂŝƐ�
ĞŶŐĂŐĞƌ�ƵŶĞ�ƉŚĂƐĞ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ĚĞ�ŐĠŶĠƌĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ĐŽŶĐĞƉƚ͘

WZK:�d^
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AUTOUR DU “LE SANS FOURCHETTE®”

Z�^d�hZ�d�hZ^��d�>z���^�W�Zd�E�/Z�^

W�Zd�E�/Z�^
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2012 FONDATION MÉDÉRIC ALZHEIMER – ϭĞƌ�Ɖƌŝǆ�͞/ŶŝƟĂƟǀĞƐ�>ŽĐĂůĞƐ��ŽŶĂƚĞƵƌƐ͟

2013 FONDATION DE FRANCE – ͞sŝǀƌĞ�ƐĞƐ��ŚŽŝǆ͕�WƌĞŶĚƌĞ�ĚĞƐ�ZŝƐƋƵĞƐ͟

2014 KLÉSIA – Wƌŝǆ� �͞ĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�,ĂŶĚŝĐĂƉ͟

2017 EKD/E�d/KE��hy�dZKW,��^����>��^/>s�Z���KEKD/�

2018 &KE��d/KE���^�W�d/d^�&Z�Z�^���^�W�hsZ�^ –�Wƌŝǆ�͞�ƵůƟǀĞƌ�ůĞ�ůŝĞŶ�ŝŶƚĞƌŐĠŶĠƌĂƟŽŶŶĞů 
^Ğ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ͕ �ĠĐŚĂŶŐĞƌ͕ �ĨĂŝƌĞ�ĞŶƐĞŵďůĞ͟�Θ�Wƌŝǆ�͞�ŽƵƉ�ĚĞ�ĐŽĞƵƌ͟

2017 & 2018 D/E/^d�Z�����>͛ ��KEKD/���d���^�&/E�E��^ – ^ŽƵƚĞŶƵ�ƉĂƌ�ůĞ��ŽŵŵŝƐƐĂƌŝĂƚ�'ĠŶĠƌĂů� 
&ġƚĞ�ĚĞ�ůĂ�'ĂƐƚƌŽŶŽŵŝĞ�'ŽƸƚ��Ğ�&ƌĂŶĐĞ

2022 FONDATION CREDIT COOPERATIF – WƌĞŵŝĞƌ�Wƌŝǆ�ƌĠŐŝŽŶĂů�Ɖƌŝǆ�ĚĞ�ů͛ŝŶƐƉŝƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ĠĐŽŶŽŵŝĞ�ƐŽĐŝĂůĞ�Ğƚ�ƐŽůŝĚĂŝƌĞ�

2022 ANNÉE DE LA GASTRONOMIE –�>ĂďĞů�Ğƚ�Ɖƌŝǆ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĚĠũĞƵŶĞƌ�ĚŝŶĞƌ�/ŶĐůƵƐŝĨ

2022 MARSEILLE PROVENCE TOURISME GASTRONOMIE –��ŠŶĞƌ�ĚĞ�'ĂůĂ�DĠĐĠŶĂƚ�>��^�E^�&KhZ�,�dd��WƌĞƐƟŐĞ

>͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�D�DK/Z��Θ�^�Ed��ĠƚĂŝƚ�présente avec son projet phare “LE SANS FOURCHETTE ®“�ƐŽƵƐ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ĨŽƌŵĞƐ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�͗�ĂǀĞĐ�ƵŶ�stand͕�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ă�ůĂ�ƚƌŝďƵŶĞ͕�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ă�ĚĞƐ�ƚĂďůĞƐ�ƌŽŶĚĞƐ�
ou à des poster sessions�ĂƵǆ�ĐŽŶŐƌğƐ�Ğƚ�ƐĂůŽŶƐ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ�͗
 

JOURNÉE MONDIALE VILLAGE ALZHEIMER – WůĂĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ďĂƐƟůůĞ�ĚĞ�^ƚĂůŝŶŐƌĂĚ PARIS

JOURNÉE DE TRAVAIL SOUS L’ÉGIDE DU PLAN MALADIES NEURODÉGÉNÉRATIVES 
͞�ĞƐ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƐ�ĐŽŶĐƌğƚĞƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƐŽĐŝĠƚĠ�ƐĞŶƐŝďŝůŝƐĠĞ�Ğƚ�ĂĐĐƵĞŝůůĂŶƚĞ�ǀŝƐ�ă�ǀŝƐ 

ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĚĞ�ŚĂŶĚŝĐĂƉ�ĐŽŐŶŝƟĨ͟�ʹ�DŝŶŝƐƚğƌĞ�ĚĞƐ�ƐŽůŝĚĂƌŝƚĠƐ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�^ĂŶƚĠ PARIS

 FOOD IN SUD – ^ĂůŽŶ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞů�ĚĞ�ůĂ�ĮůŝğƌĞ�ĚƵ�'ƌĂŶĚ�^ƵĚ MARSEILLE

�KE'Z�^�E�d/KE�>���^�hE/d�^����^K/E^��>�,�/D�Z PARIS

JOURNÉE NATIONALE DES AIDANTS MARSEILLE

COMMUNICATION À LA FONDATION MÉDÉRIC ALZHEIMER PARIS

COMMUNICATIONS

RECONNAISSANCES ET SOUTIENS
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Emmanuelle LAURINE� ʹ�WƌĠƐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ� ů Ă͛ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͕�ĚŽĐƚĞƵƌ�ĞŶ�ŶĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞƐ͕� W,� d͕�>ĂƵƌĠĂƚĞ�Ɖƌŝǆ�ZĞĐŚĞƌĐŚĞ�
France Alzheimer�Ğƚ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�ĂƉƉĂƌĞŶƚĠĞƐ�ϮϬϬϮ͕�ƐƵƉĞƌǀŝƐĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ͘

Fabienne VERDUREAU� ʹ� &ŽŶĚĂƚƌŝĐĞ� ĚĞ� ů Ă͛ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ� Ğƚ� ĐŚĞĨ� ĚĞ� ƉƌŽũĞƚ� ĚĞ� ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ� ĚĞ� ƐĞƐ� ĂĐƟŽŶƐ͕� ůĞĂĚĞƌ� ĞŶ�
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